
Over de Drempel zoekt
Creatieve zorgzame vrijwilligers met lef

Help jij mee om:

Boeken en tijdschriften te ordenen voor een vrouw met hersenbeschadiging?

Ruimte te maken bij een eenzame man voor zijn elektrische treintafel?

Kleding uit te zoeken met een vrouw, die te veel kledingstukken verzamelt?

Een weduwnaar met rommelig huishouden weer vrienden te kunnen laten ontvangen?

www.stekdenhaag.nl/overdedrempel

Christine – vrijwilliger

“Grijp deze kans aan om heel 

speciale mensen tegen te komen! 

Je krijgt er nieuwe ogen van. 

Zoveel vindingrijkheid in hun leven en 

dromen, je vindt het nergens zoals hier. 

En je leert al doende veel over jezelf,

je geduld, je vooroordelen 

en je eigen manier van

 ‘oplossingen’ bedenken. 

Durf maar!“



Voel je je aangetrokken tot een uitdagende klus?

Kun je goed tegen luchtjes?

Geef je om mensen, ook met een aparte levensstijl?

Ben je goed in contact leggen en luisteren?

Kun je mensen stimuleren en motiveren?

Sta je stevig en zelfbewust in je schoenen?

Houd je van zelfstandig werken?

Ben je ongeveer 4 uur per week beschikbaar?

Dan is werken bij ‘Over de Drempel’ iets voor jou! Vrijwilligers van Over de Drempel bege-

leiden mensen in vervuilde en vereenzaamde situaties om hun leefsituatie te verbeteren.

‘Over de drempel’ is een maatjesproject van Stek – stichting voor stad en kerk – en de 

GGD Haaglanden. Zij zorgen voor professionele ondersteuning. Je krijgt een introductie-

training, onkostenvergoeding en je bent verzekerd.

Jaarlijks hebben we een studiedag, een uitje en een etentje. We werken met een enthou-

siaste groep vrijwilligers, die elkaar steunen en met elkaar meedenken in de intervisie–

bijeenkomsten.

Informatie:

Jan Grotendorst - Coördinator

070.3181616

jgrotendorst@stekdenhaag.nl

www.stekdenhaag.nl 


